
Режим  дня для разновозрастной группы   ( 9 ч .)  Кюрягского детского сада «Русалочка»                       

	               Группа
	1 младшая
	2младшая
	 средняя
	 старшая
	

	                Возраст
	от 2до 3 лет
	от 3 до 4лет
	от 4 до 5лет
	от 5 до 6лет
	

	Утренний прием, осмотр ,игры, общение ежедневная утренняя гимнастика ,дежурство
	7.30-8.30
	7.30-8.30
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	

	Подготовка к завтраку
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	

	Игры ,самостоятельная деятельность детей, свободное общение детей
	9.10-9.20


9.20-9.40

	9.00-9.20
	8.50-9.05
	8.50-9.10
	

	Организованная образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе 
	
	9.20-10.00
	9.10-9.50
	9.10-10.10
	

	Подготовка к прогулке,прогулка(игры,наблюдения,труд,экспериментирование,общение по интересам)
	9.40-11.30
	10.00-11.40
	9.50-11.50
	10.10-12.30
	

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.20
	11.40-12.20
	11.50-12.30
	12.30-12.50
	

	Закаливающие мероприятия, гигиенические процедуры
	12.20-12.30
	
	12.30-13.00
	12.50-13.00
	

	Подготовка к сну ,дневной сон
	12.30-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	

	Постепенный подъем ,воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.30
	15.00-15.20
	

	Подготовка к полднику, полдник
	 15.20-15.45
	15.25-15.45
	15.30-15.45
	15.20-15.45
	

	Игры, уход детей домой
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
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